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摘　要:非幽门螺杆菌螺杆菌(nonＧHelicobacterpyloriHelicobacterspecies,NHPHs)是除幽门螺杆菌(Helicobacter

pylori,H．pylori)以外的螺杆菌.NHPHs具有潜在人兽共患风险,可能会引起人和犬猫的胃肠道疾病.NHPHs感染人和

动物后通常定植于胃肠道,根据其定植位置的不同可以将其分为胃 NHPHs和肠肝 NHPHs.犬猫感染 NHPHs后可能会通

过粪便、唾液、胃液将病原传播给人,从而引发人的胃炎、胃溃疡、肠炎等.本文从病原学、流行病学、临床表现和公共卫生风险

方面介绍了人和犬猫感染非幽门螺杆菌螺杆菌的研究进展,旨在守护人类和动物的健康.
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　　螺杆菌(Helicobacterspp．)是一组革兰阴性

菌,可能会引起人和犬猫的胃肠道疾病.其中幽门

螺杆菌(Helicobacterpylori,H．pylori)是人最常

见的胃螺杆菌(GastricHelicobacterspp．,GHs),
尽管患有幽门螺杆菌的大多数人可能不存在症状,
但是部分患者会发展为慢性胃炎、胃或十二指肠溃

疡,甚至可能导致胃癌的发生,因此幽门螺杆菌被国

际癌症研究机构列为I类致癌物[１].
除了幽门螺杆菌外,其它螺杆菌被称为非幽门

螺杆 菌 螺 杆 菌 (nonＧHelicobacterpylori HelicoＧ
bacterspecies,NHPHs),到目前为止,已经鉴定的

NHPHs一共有４８种,包括１７种胃 NHPHs和３１
种肠肝 NHPHs[２Ｇ４].NHPHs与人的胃肠疾病相

关,人感染 NHPHs经常伴随着胃炎、胃窦糜烂和十

二指肠溃疡,且感染 NHPHs比感染幽门螺杆菌患

胃黏膜相关淋巴组织(Mucosaassociatedlymphoid
tissue,MALT)淋巴瘤的风险高[１,５].犬、猫及多种

家畜和野生动物的胃肠道中都发现了 NHPHs.然

而,只有少数研究报道了这类细菌在自然宿主体内

产生的感染[６Ｇ７].
随着伴侣动物的增多,人类与犬猫等动物的互

动变得更加频繁.当犬猫携带螺杆菌时,可能会通

过粪便、唾液、胃液等将螺杆菌传播给人,因此螺杆
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菌具有潜在的人兽共患风险.而国内关于人和犬猫

共感染螺杆菌的研究报道极少.本文从螺杆菌的病

原学、流行病学、临床表现和公共卫生风险等方面进

行综述,旨在为制定合适的公共卫生战略,守护人类

和动物的健康.

１　病原学

胃内极端的酸性环境被认为不适合细菌生存,
因此长期以来人们认为胃是无菌的.直到１９８２年,

Marshall和 Warren首次从人的胃活检组织中分离

到幽门螺杆菌,这一发现打破了人类原本的认知[２].
从那时起,科学家们在人的胃内发现了许多其他的

胃螺杆菌.
螺杆菌为革兰阴性菌,螺旋状(４~６圈螺旋匝,

长度为２．３~１０μm),能够运动,两极有鞭毛,微需

氧[８].H．pylori和胃 NHPHs均可以产尿素酶,
部分肠肝 NHPHs可以产尿素酶[９].

H．pylori 是 以 人 类 作 为 自 然 宿 主[１０],而

NHPHs是以动物(包括犬、猫、猪、绵羊、鼠等)作为

自然宿主[２].根据 NHPHs在人和动物体内的定植

位置不同,可以将其分为两类,包括胃 NHPHs和肠

肝 NHPHs[３,１１].胃 NHPH 主要定植在上消化道

区域(胃和十二指肠),而肠肝 NHPHs主要定植在

下消化道区域(回肠,结肠,肝脏和直肠).

１．１　胃非幽门螺杆菌螺杆菌　胃 NHPHs中,已知

有５种既可以定植于犬,也可以定植于猫,包括狭义

的海尔曼螺杆菌 (Helicobacterheilmanniisensu
stricto,H．heilmanniis．s．)、猫螺杆菌(HelicobactＧ
erfelis,H．felis)、毕氏螺杆菌(HelicobacterbiＧ
zzozeronii,H．bizzozeronii)、所 罗 门 氏 螺 杆 菌

(Helicobactersalomonis,H．salomonis)和 H．aiＧ
lurogastricus(Helicobacterailurogastricus).H．

cynogastricus(Helicobactercynogastricus)只发现

定植 于 犬,H．baculiformis(HelicobacterbaculiＧ
formis)只 定 植 于 猫[１２].这 些 与 犬 猫 相 关 的 胃

NHPHs中,H．heilmanniis．s．、H．felis、H．biＧ
zzozeronii、H．salomonis 和 H．ailurogastricus 被

认为具有人兽共患的潜力[１３].表１汇总了NHPHs
的自然宿主及所引起的疾病.

根据 １６SrRNA 基 因 测 序 结 果,可 以 将 胃

NHPHs分为两类,包括海尔曼螺杆菌Ⅰ型和Ⅱ型.
胃NHPHs最初在１９８９年被报道为人胃螺菌(GasＧ
trospirillumhominis),后又更名为海尔曼螺杆菌

(H．heilmannii).因此,广义的海尔曼螺杆菌用以

指代所有胃 NHPHs,并且进一步分为 Ⅰ 型和 Ⅱ
型[２].这两种类型的海尔曼螺杆菌１６SrRNA基因

的核苷酸序列差异超过３％[１２].海尔曼螺杆菌Ⅰ型

仅包含 H．suis,通常定植于猪的胃部.海尔曼螺杆

菌Ⅱ型包含部分和犬猫相关的胃 NHPHs,包括

H．felis、H．bizzozeronii、H．salomonis、H．heiＧ
lmanniis．s．、H．cynogastricus、H．baculiformis 和

H．ailurogastricus.

１．２　肠肝非幽门螺杆菌螺杆菌　肠肝 NHPHs中,
有３种可以定植于犬和猫,包括胆汁螺杆菌(HeliＧ
cobacterbilis,H．bilis)、犬螺杆菌(Helicobacter
canis,H．canis)和 H．cinaedi(HelicobacterciＧ
naedi);有３种只发现定植于犬,包括犬群螺杆菌

(Helicobactercanicola,H．canicola)、H．fennelＧ
liae(Helicobacterfennelliae)和 H．rappini(HeliＧ
cobacterrappini)[３].一些研究强调了这６种肠肝

NHPHs潜 在 的 人 兽 共 患 能 力,因 为 这 些 肠 肝

NHPHs在人的肠道隐窝定植,可诱发胃肠炎、菌血

症和全身性疾病,也有研究表明它们可能参与肿瘤

的发展.详见表１.

表１　犬猫相关的非幽门螺杆菌螺杆菌与人类疾病的关系

Tab．１　CanineＧandfelineＧassociatedNHPHsinrelationtohumandiseases

螺杆菌种类 自然宿主 人类疾病 参考文献

胃 NHPHs H．felis 犬、猫、兔子、猎豹 胃溃疡 [１４]

H．bizzozeronii 犬、猫 慢性活动性胃炎 [１５]

H．salomonis 犬、猫、兔子 慢性活动性胃炎 [１６]

H．heilmanniis．s．
犬、猫、野生猫科动物、非人灵长
类动物

慢性胃炎、结节性胃炎、胃十二指
肠溃疡、MALT淋巴瘤

[１７Ｇ１８]

H．ailurogastricus 犬、猫 多发性难治性胃溃疡 [１９]
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表１(续)

螺杆菌种类 自然宿主 人类疾病 参考文献

肠肝 NHPHs H．bilis 犬、猫、鼠、绵羊
炎性 肠 病、慢 性 肝 病、肝 外 胆 管
癌、克罗恩病(Crohn’sdisease) [２０Ｇ２２]

H．canicola 犬 胃肠炎 [３]

H．canis 犬、猫 菌血症、克罗恩病 [２２Ｇ２３]

H．cinaedi 犬、猫、鼠、猕猴、狒狒
菌血 症、溃 疡 性 结 肠 炎、蜂 窝 织
炎、慢性胰腺炎、胰腺癌

[２４Ｇ２７]

H．fennelliae 犬 菌血症、胃肠炎、炎性肠病 [３,２７]

H．rappini 犬
菌血症、克罗恩病、慢性胰腺炎、
胰腺癌

[２２Ｇ２３,２６]

　　注:胃 NHPHs自然宿主的信息来自文献[１２],肠肝 NHPHs自然宿主的信息来自文献[３].

２　非幽门螺杆菌螺杆菌的流行及传播

２．１　传播途径　尽管有研究提出了螺杆菌可能的

传播途径,例如个体之间可以通过胃Ｇ口、粪Ｇ口和口Ｇ
口途径传播螺杆菌,但是具体的传播途径尚未被明

确证实[１１,２８].螺杆菌在个体之间可能通过呕吐物、
唾液、胃液、粪便、受污染的食物(如牛奶、肉类、蔬菜

等)和污染的水源等传播媒介进行传播[１１,２９Ｇ３０].

２．２　人非幽门螺杆菌螺杆菌流行概况　H．pylori
是人的胃中最常见的螺杆菌.除了 H．pylori,在
人的胃中还能检测到其它的胃 NHPHs,包括 H．
heilmanniis．s．、H．felis、H．bizzozeronii、H．
salomonis、H．suis 和 H．ailurogastricus[１２Ｇ１３].

NHPHs在多种动物中的感染率较高,因此人感染

NHPHs被认为最有可能源于与动物的直接或间接

接触.家养动物,尤其是宠物,与人类密切互动,被
认为是将感染传播给人类的潜在风险因素[１１].例

如农民、屠宰场工作人员、宠物主人和与宠物密切接

触的儿童,这些人群的 NHPHs感染率较高[１].
除了以上因素,胃 NHPHs的患病率也取决于

地理区域,在卫生条件较差的区域,胃 NHPHs的流

行率更高[１].韩国的一项研究对２８１名胃癌早期患

者的 胃 黏 膜 进 行 NHPHs 检 测,结 果 显 示 胃

NHPHs的感染率为１．１％(３/２８１),但没有检测到

H．heilmanniis．s．、H．felis、H．bizzozeronii、H．
salomonis和H．suis[３１].刘杰等人利用PCR方法

调查北京地区人幽门螺杆菌患者中胃 NHPHs的感

染率,结果显示胃NHPHs的感染率为１１．９％(１７８/

１４９９),其中感染率最高的是 H．suis(６．９％),而与

犬猫相关的螺杆菌中,感染率最高的是 H．salomoＧ
nis(２．５％),其次是H．felis(２．２％)、H．bizzozeroＧ
nii(０．１％)和 H．heilmanniis．s．(０．１％)[３２].

２．３　犬、猫非幽门螺杆菌螺杆菌流行概况　不同国

家和不同地区犬、猫 NHPHs的感染率差异较大,见
表２.NHPHs在意大利、伊朗、葡萄牙、日本和中国

的 犬 中 的 流 行 率 为 １３．０％ ~８７．０％[１１,３３Ｇ３７].

NHPHs在意大利、韩国和瑞典的猫中的流行率为

２１．４％~９１．４％[３４,３８Ｇ３９].此外,不同类型的 NHPHs
在犬、猫中的感染率也有所差异,且与采样地区、检
测方法、样本类型相关.

在犬中比较流行的胃 NHPHs类型是 H．heiＧ
lmanniis．s、H．bizzozeronii、H．felis和H．saloＧ
monis[３３,３５];在犬中流行的肠肝 NHPHs类型是 H．
canis、H．bilis 和 H．canicola[１１,３４,３６].在猫中占

比较高的胃 NHPHs是 H．heilmanniis．s[３８].一

些研究对猫的胃活检或唾液及粪便样本进行 H．
felis和H．pylori的种特异的 PCR 扩增,均未检

测到这 ２ 种螺杆菌[３８Ｇ３９].在猫中检 测 到 的 肠 肝

NHPHs类型主要是 H．canis、H．bilis 和 H．ciＧ
naedi[３４].

收容所或群居的犬猫 NHPHs的感染率会更

高,可能是因为动物之间的密切接触.研究表明,在
拥挤的生活环境中动物再次感染 NHPHs的可能性

更大[４０].
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３　致病机理与临床症状

３．１　人感染非幽门螺杆菌螺杆菌　与 H．pylori
相似,许多 NHPHs也可以产生尿素酶,用于中和胃

酸并在细菌周围形成pH 中性的微环境,以利于细

菌定植[１２].NHPHs的致病机制相比于 H．pylori
也有许多不同之处.比如,cag致病岛(cagpathoＧ
genicityisland,cagPAI)和细胞空泡毒素A(VacuＧ
olatingcytotoxinA,vacA)是 H．pylori的２种非

常重要的致病因子,但它们在 NHPHs中均不存

在[４０].胃 NHPHs的致病因子主要是γＧ谷氨酰转

肽酶(GGT)[２].胃 NHPHs能通过 GGT分解细胞

外谷胱甘肽(GSH)并增加活性氧(ROS)的浓度,从
而导致细胞氧化损伤[２].许多肠肝 NHPHs可以通

过细胞致死膨胀毒素(Cytolethaldistendingtoxin,

CDT)诱导 T细胞膨胀和凋亡[３].
人感染胃 NHPHs可能会出现恶心、打嗝、呕吐

和消化不良等症状[２].Keikha等人进行回顾性研

究发现,在上消化道症状的患者中胃 NHPHs的感

染率为１．９％,且大约５％ ~ ６％的人患胃炎与胃

NHPHs感染有关.胃 NHPHs感染通常会诱发慢

性胃炎、消化道溃疡[８].
与胃 NHPHs相比,肠肝 NHPHs在人类中的

研究较少,但近年来引起了人们的重视,因为它与人

类的多种胃肠疾病密切相关.H．cinaedi引起人

的临床表现包括菌血症、溃疡性结肠炎、蜂窝织炎、
慢性胰腺炎、胰腺癌等[２４Ｇ２７].H．canis可能会引起

人的菌血症,而且与人的克罗恩病(Crohn’sdisＧ
ease)相关[２２Ｇ２３].H．bilis与人类的多种疾病相关,
如炎性肠病、慢性肝病、肝外胆管癌、克罗恩病等.

３．２　 犬、猫感染非幽门螺杆菌螺杆菌 　 感染胃

NHPHs的犬猫可能没有临床症状,也可能出现慢

性呕吐、食欲不振、打嗝等症状[２].有研究发现,胃

NHPHs在健康犬中的感染率为６７％~８６％,在慢

性 呕 吐 犬 中 的 感 染 率 为 ６１％ ~１００％[２]. 胃

NHPHs在健康猫中的感染率为４１％~１００％,在慢

性呕吐猫中的感染率略高于健康猫[２].但需要注意

的是,目前的研究缺乏有力证据证明犬猫疾病与螺

杆菌的关系,大多数犬猫相关螺杆菌的临床意义仍

然存在争议并有待进一步探索[２,６].犬猫感染胃

NHPHs很少导致胃的溃疡性病变,在某些病例中

感染胃 NHPHs与慢性淋巴浆细胞性胃炎和淋巴滤

泡增生有关[７,４１].事实上,不同种类、不同株的胃

NHPHs、宿主的特性和品系以及感染的持续时间可

能会影响犬猫胃炎的严重程度.此外,胃炎的发生

可能还需要其他风险因素的参与,而不只是螺杆菌

感染这一因素[２].
肠肝 NHPHs与犬猫疾病之间的关系尚未清

楚[３].GreiterＧWilke等人在１例患有化脓性胆管

炎的猫中检测到 H．cinaedi,在１例患有门静脉血

管异常的猫中检测到 H．bilis[４２].Foley等人在１
例患有严重腹泻的猫粪便中检测到 H．canis[４３].

４　螺杆菌的公共卫生风险

４．１　胃非幽门螺杆菌螺杆菌　胃 NHPHs中,研究

表明 H．felis、H．heilmanniis．s．、H．bizzozeroＧ
nii、H．salomonis 和H．ailurogastricus 可能是人

和犬猫共患的胃螺杆菌,这些菌被怀疑可能与人的

轻度胃炎、结节性胃炎和 MALT淋巴瘤相关[２,１８].
宠物可能是人感染 NHPHs的来源,与犬和猫的密

切接触是人感染 NHPHs的风险因素[２].MatsuＧ
moto等人报道了１例诊断为多发性胃溃疡的病人,
其胃活检样本中检测出 H．heilmanniis．s．[１７].

Chung等人研究发现与犬长期接触的人 H．felis
感染风险显著增加[４４].Bock等人报道了１例人感

染 H．felis导致胃溃疡的病例,调查发现该患者所

饲养的犬胃内同样存在 H．felis[１４].Ekman等人

在犬的唾液中检测到 H．salomonis,提示 H．saloＧ
monis可能通过动物的唾液传播给人[２９].

４．２　肠肝非幽门螺杆菌螺杆菌　有少数研究报道

了感染肠肝 NHPHs的人曾与犬、猫接触.肠肝

NHPHs能否在人和犬猫之间传播还需更多研究来

证明.人感染 H．canis的临床调查显示,８３％的病

例近期有与宠物(尤其是犬)密切接触史[４５].此外,
有报道人感染 H．canis且有家猫接触史[４６];SugiyＧ
ama等人报道了１例由 H．cinaedi引起人脑膜炎

的病例,该患者身体免疫功能正常,曾与家猫密切接

触[４７].

５　结　语

非幽门螺杆菌螺杆菌可能与人和犬猫的多种胃

肠道疾病相关.有报道发现 H．felis、H．bizzozeＧ
ronii、H．salomonis、H．heilmanniis．s．是犬猫中较

常见的胃螺杆菌,可能会导致犬猫出现呕吐、腹泻、
食欲不振,同时也能感染人类,引发胃炎或胃溃疡.
然而我国人群 NHPHs感染率以及犬猫螺杆菌感染

率的确切数据仍需要进一步研究证实.虽然有研究

发现部分感染胃 NHPHs的患者曾与家养犬猫密切

接触,但目前犬猫与宠物主人感染螺杆菌的相关性

尚不明确,还需要更多研究数据来证实.
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