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摘 要：基于文献梳理及长期实地调研经验积累，提炼总结了旅游驱动型传统村落居民文化适应的过程机理，

并根植积极心理学探讨文化适应的整合路径，结果表明：1） 结合城乡关系演变的时代背景及“U 型”曲线理

论，可研判旅游驱动型传统村落居民文化适应的过程机理。外来文化进入期，居民外在行动积极配合，内在感

知具有外来文化偏向和发展期待；文化碰撞调适期，居民外在行动上文化冲突与矛盾频发，引起内在心理负面

情绪及文化同化；文化整合期，目标为经历磨合后居民在外在行为上积极主动配合，能传承自身文化并寻求进

步，内在感知上心理满意度不断提高，拥有文化自信和积极开放的文化认知。2） 援借积极心理学研究理念，

基于过程机理的不同阶段，提出传统村落居民文化适应的整合路径。从政府的宏观调控、多元主体协调及预防

监督机制 3 方面创建积极的社会组织系统；从跨文化互动技能、主人翁观念以及灵活开放的文化认知 3 方面塑

造积极的人格特质系统；从文化认同、游客正向凝视和社区关怀 3 方面营造积极的情感体验系统。
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传统村落是传统文化的重要载体，也是传统村

落居民社会生活的共同体。城乡二元结构长期发展

背景下，传统村落人口大量外迁，出现老龄化、空

心化现象 （刘志刚 等，2019）。同时，乡村文化处

于弱势地位，被加以愚昧、落后的标签 （方劲，

2018）。2012 年起，国家陆续颁布 6 批传统村落保

护名录，旅游开发成为传统村落经济发展的重要驱

动力，现代化要素流动也给当地社会文化带来深刻

影响。由于旅游的快速介入，传统村落社会失序等

问题显现，地域传统文化呈断裂和碎片化 （刘军民 

等，2017）。2022-08-16，中共中央办公厅印发的

《“十四五”文化发展规划》 提出要“促进城乡区

域文化协调发展，加快城乡间文化要素双向流动，

形成以点带面、特色鲜明、优势互补、均衡配置的

城 乡 文 化 发 展 新 格 局 ”（中 共 中 央 办 公 厅 等 ，

2022）。传统村落文化是乡村文化的重要组成部分，

也是中华民族珍贵的遗产和历史记忆，其有效传承

和永续发展备受关注。然而传统村落文化在城乡文

化交流过程中往往处于弱势地位，文化适应问题给

城 乡 文 化 融 合 及 传 统 文 化 传 承 发 展 带 来 一 系 列

难题。

文化适应研究起源于人类学，研究涉及社会

学、心理学等多个学科领域 （Floyd, 2003；孙淑

女，2018），其中社会学学者关注文化群体的“同

化”（assimilation）（Gordon, 1964），人类学学者则

致力于从“人”的角度探究对民族文化的理解 （范

莉娜，2018），心理学家更关注微观的情感、行为、

认知等心理层面的文化适应 （杨宝琰 等，2010）。
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从研究对象看，国内外研究侧重点有所不同。国外

的文化适应研究对象包括移民、留学生、跨国运动

员等跨文化交流群体，尤其关注国际移民文化适应

的影响因素和反作用 （Toril et al., 2020）。国内学者

则更关注城乡交流下农民迁移后的适应 （田北海 

等，2021；司文涛 等，2022）。在传统村落旅游开

发的背景下，地方居民的文化适应逐渐受到关注，

传统村落文化适应研究取得显著成果。旅游活化是

重要的传统村落保护方式，可使传统村落成为具备

经济功能的生产空间，使文化功能现代化 （吴必

虎，2016）。伴随旅游活动而来的是旅游者与当地

居民之间的跨文化接触 （范莉娜，2016），这种接

触对于当地居民来说是连续不断、日积月累的，会

使 居 民 生 计 方 式 （刘 相 军 等 ， 2019； 汪 黎 等 ，

2022；李伯华 等，2023）、心理健康 （范莉娜 等，

2021）、文化观念 （林晓华，2019） 及村落空间功

能 （刘婷，2020） 等发生改变。传统文化是传统村

落最脆弱的部分，而旅游的趋利性影响传统村落文

化的保存和延续 （罗萍嘉 等，2020）。城乡融合时

代背景下，文化交流的目标是让传统文化在继承中

更新 （田毅鹏，2021），而继承主体是传统村落居

民。因此，以传统村落居民的文化适应为切入点展

开研究，意在发挥居民主体作用推动传统村落文化

的创造性转化、创新性发展，使传统村落文化在得

到保护的同时，确保对现代社会的适应性 （张学

昌，2020）。

文化适应是人对文化环境作出反应和调整的过

程，文化适应研究脱离不了对特定文化场景的深入

剖析。乡村作为特定的文化场景，已有诸多研究探

讨旅游介入给当地带来的社会文化转变，如生计传

承 （黄潇婷 等，2023）、促进共同富裕 （王彩彩 

等，2023） 等，但该类型研究较少关注文化转变背

后人的情感态度。而针对旅游地居民情感转变的研

究中，多克西根据人的情绪转变进行旅游阶段划分

（Doxey, 1975），但又忽视了正向社会文化作用，未

能关注到人能动地适应文化。文化适应研究关注到

了文化转变过程中人的情感变化，提出了“U 型”

曲 线 （Lysgaard, 1955） 和 “W 型 ” 曲 线 （Gulla‐

horn et al., 1963） 等模型，但还未有针对中国实际

情况的传统村落文化适应过程的研究。此外，人在

文化适应过程中需采取适应策略，适应策略模型可

对 目 标 人 群 文 化 适 应 程 度 进 行 测 度 （杨 宝 琰 ，

2010），探究影响因素 （陈慧 等，2003） 等。其中，

应用最广泛的是双文化模型，认为文化是双向影响

的，可把个体文化身份分为整合、同化、分离、边

缘化 4 种类型 （Berry, 1980）。整合和同化都可认为

是文化适应，尤其是“整合”，被认为是文化适应

的最佳状态，是高程度的文化适应，既保持原文化

的特征和认同又接纳外来文化、与其他文化群体保

持联系 （Berry, 2013）。在传统村落旅游发展中，文

化适应程度高的居民比低的居民有更积极的情感态

度和口碑营销意愿 （范莉娜，2017）。而这种保护

意识也正是乡土记忆和地方文脉的保护难点 （刘沛

林，2015）。因此，传统村落居民文化适应的目的

是整合，不是同化，更不是分离与边缘化 （张积

家，2017）。但在社会文化快速转型的过程中，传

统村落居民如何达到高程度文化适应，还未有系统

且深层的科学研判。积极心理学可为文化适应提供

新思路。它原是心理学概念，被广泛应用于跨学科

领域研究，如旅游学 （吴茂英 等，2014）、社会学

和教育学 （江波 等，2019） 等。积极心理学通过情

感、品格、组织 3 个层面 （Seligman, 2002） 建设积

极的支持体系，引导个体形成健康心理、积极人

格，从而影响外在的组织环境。积极支持体系可为

传统村落居民文化适应提供新视野及实践路径，对

指导旅游驱动型传统村落的永续发展有重要意义。

因此，本文在总结前人理论与实证研究的基础

上，结合长期积累的传统村落文献资料和实地调研

经历，深入剖析传统村落保护中应着力解决的关键

议题：城乡融合背景下旅游驱动型传统村落居民文

化适应的过程机理是什么样的？如何才能达到“整

合”？发挥人文地理学综合优势，探索基于“人”

的旅游驱动型传统村落居民文化适应过程机理，构

建根植积极心理学视角的整合路径，深化地方性与

文化适应的互动逻辑。为传统村落的社区治理和保

护实践提供科学参考，反哺传统村落地方性保护和

城乡融合。

1 旅游驱动型传统村落居民文化适
应的过程机理 

1.1　旅游驱动型传统村落居民文化适应维度与阶

段的划分依据　

传统村落的发展具有多种驱动力，依靠旅游作

为主导驱动力进行发展的传统村落即为旅游驱动型

传统村落。与一般传统村落相比，以旅游作为发展

驱动力决定旅游驱动型传统村落的地方居民具有更

多文化接触的机会，受外来文化影响程度更深，文
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化适应问题更突出。人的文化适应具有多种类型，

根据 Berry的文化适应模型划分 （Berry, 1980） 和已

有研究，在旅游驱动型传统村落，整合是居民文化

适应的最优状态。这种整合不是简单地全盘继承原

有文化和接受外来文化，而是有选择、有意识地继

承和接收。基于此目标导向，对旅游驱动型传统村

落居民文化适应的维度和阶段进行划分。

以往的文化适应研究有多种维度划分方式。如

心理学家 Ward 把个体在跨文化交流中的变化分为

认知 （affective）、行为 （behavioral）、情感 （cog‐

nitive） 3 个维度，提出了著名的 ABCs 理论 （Ward, 

2001）。 在 旅 游 的 跨 文 化 情 景 下 ， Berno 和 Ward

（2005） 结合心理学、人类学、社会学、人文地理

学等领域的研究，总结出旅游地居民的文化适应包

括对文化变革的适应、文化技能的学习及对文化差

异的接受程度。在针对中国民族村落的文化适应研

究中，有学者提出外在行为表现和内在主观认知 2

个维度 （范莉娜 等，2021）。就旅游驱动型传统村

落而言，一方面，它们是旅游目的地，当地居民作

为旅游活动的参与者，日常生活因旅游发生改变，

需学习新的技能以提升旅游参与能力；另一方面，

它们是乡村，是当地居民赖以生存的土地，社会背

景转变及旅游文化交流伴随的冲突和不适影响居民

对自身文化的情感和生活满意程度。结合已有研究

以及传统村落旅游开发的实际情况，根据外在行为

表现和内在情感认知 2 个维度，将文化适应划分为

日常生活、行为表现、心理感受及文化认同。基于

此，旅游驱动型传统村落居民文化适应达到整合状

态的具体表现为：在内在情感上拥有幸福感，既能

保持对自身文化的认同和依恋，又能以开放包容的

眼光看待外来文化；在外在表现上拥有能动性，既

能 学 习 传 承 自 身 文 化 技 能 ， 又 积 极 寻 求 进 步 与

发展。

旅游所带来的居民地方依恋、旅游认同等问题

逐渐受到关注 （袁振杰 等，2022），但地方文化是

动态发展的，乡村绅士化 （蔡晓梅 等，2021）、数

字化 （杨忍，2023） 等更是加速了乡村地方文化的

变化。因此，更需以动态的视角探讨旅游驱动型传

统村落居民在特定的社会背景下的文化适应过程，

并明确各阶段发展特征与未来目标。目前应用较为

广泛的文化适应过程理论是“U 型”曲线理论，该

理论根据文化适应者的满意程度变化，将文化适应

分成蜜月期、危机期、整合期 3 个阶段 （Ward et 

al., 1998）。不同于移居者的跨文化适应，在中国传

统村落中，是文化环境的快速变迁引起居民个体行

为和心理的变化，即居民的文化适应与政策引导的

城乡关系演变密切相关，“被动”伴随着文化环境

的转变而转变。根据现实背景及“U型”曲线理论，

可将传统村落居民的文化适应过程划分为外来文化

进入期、文化碰撞调适期、文化整合期 3 个阶段。

具体地，城乡二元结构背景下，城市文化和乡村文

化处于长期分裂的状态，传统村落面临乡村文化空

心化和乡村精神边缘化的困境 （刘志刚 等，2019）。

城乡关系从分裂到开始磨合是外来文化进入期，政

策引导的传统村落保护与活化活动兴起，部分条件

优越的传统村落以深厚底蕴和田园风光吸引资金、

政策、技术等城市要素流入，成为重要的旅游目的

地；城乡关系从磨合到融合的过程是文化碰撞及调

适期，旅游驱动型传统村落的旅游市场扩张使传统

文化资源逐渐资本化，趋利化的旅游项目建设与传

统村落保护需求产生冲突，城市文化和乡村文化发

生交流和碰撞；城乡融合发展后进入文化整合期，

旅游驱动型传统村落文化建设要达到的目标是使文

化时代化，使城市文化和乡村文化从二元分裂向有

机融合发展，使传统村落保持自身历史性的基础上

对接主流文化 （陈兴贵 等，2020），既保持原真性

又具有先进性。

1.2　旅游驱动型传统村落居民文化适应的过程机

理辨析　

要理解旅游驱动型传统村落居民文化适应的过

程机理，必须剖析文化适应在不同阶段发生的转

变。结合案例收集梳理和实地调研情况，分析在外

来文化进入期、文化碰撞调适期及文化整合期，旅

游驱动型传统村落居民的日常生活、行为表现、心

理感受和文化认同发生的调整和应对 （图 1）。

1.2.1　外来文化进入期：外在行为的配合及内在

认知的期待　外来文化进入期，由于旅游基础设施

工程建设的需要，传统村落内产生一定的旅游建设

岗位满足生计需求，使居民在旅游发展中初步获

利。因此，外在行为表现方面，居民会积极配合村

内的旅游发展工作，包括征地、房屋流转等。正如

江永县兰溪村的勾蓝瑶景区开始建设时，基础设施

建设的施工参与人员中就有部分居民，初期的古民

居、土地流转工作十分顺利。这是由于区位条件及

资源禀赋条件限制，传统村落很难通过工商业等实

现富裕，通过旅游发展改善收入达到富裕是居民的

现实出路，居民也希望能参与到旅游经营中获得发
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展机会。但传统村落的旅游市场尚处于开拓阶段，

短期建设结束后，大部分居民的生计方式还是回归

原有的务农或务工，日常生活也不会受到太多影

响。同样，该时期居民心理并未产生明显转变。这

是由于他们尚未或很少感知到旅游带来的负面影

响，对村内旅游开发效益有所期待且渴望与外界接

触。在面对新的文化和价值选择机会时，传统村落

居民会有外来文化偏向，对自身文化有自卑感，希

望通过与外界接触获得发展机会。例如，在旅游开

发前期的贵州省黄岗侗寨，居民的民族认同对其自

尊有显著负向影响，侗文化偏向更容易让居民感觉

自卑 （范莉娜 等，2021）。

1.2.2　文化碰撞调适期：外在表现的冲突与内在

感受的不适　随着传统村落旅游发展程度的不断加

深，居民旅游参与的比例越大，矛盾和摩擦深化使

日常生活和行为表现受到影响。1） 随着生计方式

转向旅游经营或旅游参与，传统村落居民与游客的

交流接触增多，日常生活所围绕的内容也发生转

变。例如，在旅游开发前，云南迪庆州雨崩村的藏

族村民的日常生活是围绕农牧业展开的，生活节奏

缓慢且具有规律性；旅游开发后，藏民的生活基本

都是围绕招待客人展开，休息时间只能由旅游的淡

旺季来决定 （刘相军 等，2019）。2） 一些传统村落

的旅游生计引发居民内部在行为表现上的冲突，业

缘竞争导致社会关系网络破裂。例如，在旅游发展

开始后，岳阳县张谷英村许多居民经营民宿和餐饮

店，但传统村落旅游吸引力有限，在游客稀少时常

有抢客、拉客的行为出现。此外，居民

行为表现还受传统规则及宗教信仰影响。

正如云南哈尼族长街宴上，一些村民会

由于客人打翻碗筷去向村寨祭司请罪

（唐雪琼 等，2011）；元阳县箐口村的神

圣空间被商品化、娱乐化，居民逐渐游

离旅游文化展演 （郭文，2019）。

日益增多的文化交流以及衍生的矛

盾和冲突，对旅游驱动型传统村落居民

心理感受及价值认知影响深刻，促使他

们做出适应策略。其中，负面情绪和幸

福感是反映居民心理感受、影响他们适

应策略的重要指标 （范莉娜 等，2021）。

一方面，文化冲突与矛盾正是使居民产

生负面情绪的主要因素。云南迪庆州雨

崩村为满足旅游接待产生的乱砍滥伐行

为，被居民认为是冒犯神山的表现，导

致不安情绪的发生。云南哈尼族长街宴的“向祭司

请罪”、菁口村居民游离旅游展演等行为，都是由

于文化冲突引起的情绪不适所采取的适应行为。另

一方面，利益分配不均、失权等使居民的幸福感大

打折扣，甚至削弱了居民对自身文化的依恋感。湖

南省龙山县惹巴拉村的居民在景区开发后并未像事

先宣传那样收到旅游分红，加上景区收取门票使游

客减少，农家乐生意冷淡，心理满意度降低，不得

不选择离乡务工 （陈新新 等，2022）。从文化认同

选择的角度看，外来文化的传播使传统村落居民有

了更多价值选择机会。高文化认同居民拥有高自

尊，更倾向采取整合或分离的文化适应策略，反

之，低文化认同的居民更容易选择被同化。云南怒

江州的百花岭村是典型的例子。该村一个傈僳族传

统村落，但由于经济落后，居民对自身文化缺乏自

信，拆掉了许多传统的傈僳族建筑 （刘婷，2020），

使珍贵的傈僳族建筑文化流失，不利于区域传统文

化的保存及发展。而高民族认同的传统村落居民更

容易对文化差异采取审视态度，正如勾蓝瑶寨的村

民对于洗泥晚宴中进行文艺整合的“女书”节目的

地方认同较弱，认为“这不是我们这里的”。可见，

文化碰撞调适期是旅游驱动型传统村落居民根据冲

突和不适做出文化适应策略的关键时期。

1.2.3　文化整合期：外在表现的积极与内在认知

的包容　整合是新时代背景下旅游驱动型传统村落

文化适应的目标。在外在表现维度，居民个体能积

极配合参与传统村落旅游发展和文化保护，拥有良

图 1　旅游驱动型传统村落居民文化适应的过程机理

Fig.1　Adjustment process of cultural adaptation of 

tourism-driven traditional village residents
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好的跨文化互动技能，充分发挥其主观能动性。例

如，云南红河州的慕善村是一个彝族传统村落，村

民为了学好花腰歌舞吸引游客，重新学习彝语和彝

文，还自发组织“花腰彝文化”传承班，提升了村

民的文化自信也延续了彝语的生命力 （李金发，

2011）。在内在认知维度，目标是居民文化适应能

力增强，生活满意度不断提高，既保持自身文化自

信及民族认同，又能以开放包容的眼光看待文化冲

突，积极接触学习主流文化。但当前许多传统村落

居民对于保护现状的满意度并不高，文化遗产保护

意识也较为浅薄 （唐承财，2021），因而心理的整

合还是未来努力的方向。

另外，并非所有旅游驱动型传统村落都能进入

文化整合期，许多传统村落在现代化过程中已经消

逝。传统村落保护迫在眉睫的目标是激发现存传统

文化生命活力、寻求现实出路。进入文化整合期也

并非意味着停止作为，因为文化适应是一个持续变

动、不断更新的过程，会不断地有新文化要素进入

传统村落，居民需不断做出应对和调适。因此，需

要有积极的路径为居民创建良好的外部环境、培养

文化适应能力，进行积极的心理干预，帮助正处于

外来文化进入期或文化磨合及调适期的传统村落形

成良性的文化适应循环，确保处于文化整合期的传

统村落遵循可持续发展路径。

2 旅游驱动型传统村落居民文化适
应的整合路径 

2.1　积极心理学视角下居民文化适应的基本架构

以积极的支持体系帮助居民提升对文化的感知

能力、塑造积极向上的应对心理，为整合目标实现

提供积极力量。积极心理的主动应对而非被动转

变，能为传统村落居民文化适应提供新思路。积极

心理学由美国心理学家塞利格曼提出，目的是帮助

人们过更快乐、更积极健康的生活，强调人的建设

性 和 积 极 因 素 （Seligman and Csikszentmihalyi, 

2000）。其中，社会组织系统为积极的情感体验系

统和人格特质系统提供外在支持；在积极情感体验

系统不断获得的基础上，积极人格特征系统形成；

人格特质帮助建设积极的社会系统、且反过来增加

个 体 获 得 积 极 情 感 体 验 的 可 能 性 （龙 君 伟 等 ，

2021）。由于文化适应的过程性和实际情况的不确

定性，目标和问题导向相结合的探索思路，为人的

文化适应提供一条进入正向循环发展的积极路径。

借鉴前人经验 （江波 等，2019），以积极心理学为

手段助力传统村落的文化适应，意在通过积极的情

感体验系统建设、积极的人格特质系统建设和积极

社会组织系统建设，为传统村落文化适应提供正向

动力，解决因文化不适带来的文化冲突、变质问

题，实现个体文化整合的目标，促进乡村文化系统

良性循环。建设积极的社会组织系统来打造良好的

文化交流环境，使社会环境融洽向上，多元文化融

合，为个体的文化适应提供支持动力；塑造积极的

人格特质系统来提升文化适应能力、调整行为活

动，应对日常生活及生计转型中的文化不适，以积

极的人格特质带来的积极行动，确保积极的社会组

织系统有序运行；营造良好的情感体验系统来关爱

居民心理健康，提升居民幸福感，深化居民文化认

同 。 积 极 心 理 学 能 够 帮 助 居 民 达 到 文 化 “ 整

合”（图 2）。

2.2　旅游驱动型传统村落居民文化适应的整合

路径

从积极心理学社会组织系统、人格特质及情感

体验 3 个层面寻求旅游驱动型传统村落的居民文化

适应的整合路径，通过积极的干预为传统村落的文

化生命力赓续、旅游高质量发展、居民美好生活营

造的实现寻找一条同频共振的实现道路 （图 3）。

2.2.1　建设积极的社会组织塑造良好的文化交流

环境　积极的社会系统建设涉及政府宏观调控、多

元主体协调及预防监督机制 （图 4）。政府宏观调控

确保传统村落文化发展方向，多元主体协调注入文

图 2　积极心理学视角下文化适应的基本架构

Fig.2　The basic framework of cultural adaptation from the 

perspective of positive psychology
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化发展活力，预防监督机制提供文化发展保障。

在外来文化进入期，以积极的社会组织系统建

设为文化良性交流创造环境。首先，政府部门主导

创造积极和谐、相互尊重的文化融合环境。该阶段

统筹的基础在于政府部门需充分掌握当地传统村落

的历史发展脉络、风土人情以及文化发展现实，保

护好传统村落的文化景观基因，营造良好的传统文

化传承氛围，为后续文化融合提供可能

性。其次，明确主体权责，树立好“传

统村落保护”的多主体责任观，协调多

元主体文化交流有序进行。传统村落多

元主体包括但不限于旅游经营部门、基

层社区、非正式组织等。无论是村集体

经营、外来资本引入还是文旅部门下设

的旅游管理所，都必须明确旅游经营部

门在传统村落中的保护责任和居民的利

益分配制度，缩小收入不平等，促进共

同富裕。社区机构作为乡村治理的基层

组织，需鼓励吸引多元非正式组织为传

统村落的文化交流增添活力，如利用经

济合作组织、宗族组织、文化组织等加

强乡村文化治理，使传统村落保护观念

深入人心，为文化整合创造有利的社会

环境。最后，创建传统村落居民文化适

应问题的预防、跟踪及监督机制。制定

多维度指标体系以便后续考察居民的文

化适应情况，并筹建专业心理团队，确保社区心理

健康服务的有效供给。

在文化碰撞调适期，以积极的社会系统为群体

文化冲突提供有效干预。政府部门要继续坚持文化

发展大方向的把控，不定时了解传统村落的文化风

貌转变以及文化冲突情况。对于传统村落中因文化

碰撞发生的社会关系网络破裂及秩序紊乱现象，可

通过资源的再分配与资金调适，缩小收入差距，促

进关系网络织补；通过权力的下放与约束，充分倾

听和采纳居民主体建议，辅助社会秩序修复 （李伯

华 等，2022）。从某种程度上看，文化冲突也是多

元文化融合的一种途径和方式。因此，多元主体要

在继续坚持“传统村落保护”的责任意识、提升自

身文化敏感性的基础上，创造多样的文化交流机

会。旅游经营部门要透过市场的趋利性看到文化本

质，避免“媚俗”产品削弱文化生命力和居民文化

自信；社区机构可搭建多元文化交流平台，为文化

融合提供可能性，如引入书法、绘画等外来组织对

传统村落文化进行二次创作，充分展现传统文化内

涵与魅力；鼓励旅游合作社、表演合作社等内生非

正式组织利用多种手段充分展示传统文化，提升居

民对自身文化认同感。根据前期制定的预防、跟踪

及监督机制，不定时进行考察，对于只在乎眼前利

益的商业改造及时督促整改；根据前期制定的多维

度指标体系，不定时对居民文化适应情况进行考

图 3　旅游驱动型传统村落村民文化适应的整合路径

Fig.3　Integrated path of tourism-driven traditional villagers' cultural adaptation

图 4　积极的社会系统建设路径

Fig.4　Active social system construction path
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察，对于居民因文化不适产生的负面情绪要及时给

予帮助和心理干预。

在文化整合期，以积极的社会系统为文化深度

融合提供长久动力。政府部门可适当放权，将权利

下移至社区及居民，给予在地居民更多对于自身文

化发展的知情权、建议权、参与权与管理权；不断

健全旅游利益分配和再分配机制，以物质富裕促进

精神富裕，防止因居民利益受损而衍生的社会秩序

紊乱等问题再度发生；促进传统村落旅游特色文化

产业和多元产业的形成，带来更多文化融合机会，

也降低单一旅游产业带来的风险性；继续鼓励传统

村落多主体文化交流，维持开放包容的文化发展态

势；预防、跟踪与监督机制要继续发挥监管效能，

对居民文化适应情况进行持续考察，以保障传统村

落社会文化系统的正向有序运行。

2.2.2　引导积极的人格特质提升个体的文化适应

能力　积极的人格特质塑造包括跨文化互动技能、

主人翁观念以及灵活开放的文化认知 （图 5）。跨文

化互动技能是旅游地居民文化适应的重要工具，主

人翁观念是传统村落居民个体文化认同、文化自信

的内在根本 （窦银娣 等，2020），灵活开放的文化

认知是包容多元文化、减少文化排斥的必要前提

（施媛媛 等，2021）。

外来文化进入期，引导积极的人格特质为个体

文化整合行为提供适应基础。该时期旅游就业机会

较少，加上居民原有知识水平的差异性，大规模的

跨文化互动技能培训难以实施。因此，可先对拥有

文化资本或社会资本的乡贤能人，如非遗传承人、

手艺者等小部分群体进行跨文化互动技能培训，再

以帮扶的形式带动其他居民。优先培养该群体的跨

文化互动技能既可充分挖掘传统村落文化内涵，还

可为后续文化内涵的扩充和转变提供坚实基础。主

人翁意识对于居民文化认同有正向作用，影响其体

验实践。可通过充分鼓励村民以政治、经济、社

会、文化等多种形式参与传统村落发展，逐步培养

主人翁意识。灵活开放的文化认知，旨在让传统村

落居民充分吸收外来文化精华。可利用数字通信、

读书屋、文化宣传的方式，让传统村落居民接收到

更多对文化内涵拓展有益的信息，激发个体对于文

化整合的积极性。

在文化碰撞调适期，以积极的人格特质塑造为

文化冲突的解决增添内驱力量。首先，该时期传统

村落内旅游参与人数上升，文化冲突也不断加剧。

需加强跨文化互动技能培训，提升旅游从业居民的

业务服务能力和文化冲突应对能力。根据“涟漪效

应”原理，以精英帮扶的形式对居民进行培训，缓

解居民在旅游参与初期的压力和无措，同时还可提

升其参与旅游盈利的能力，以经济驱动促进文化适

应。其次，以主人翁意识的强化缓解主体内部的利

益冲突。通过主人翁意识的教育和强化，宣传并培

养居民对于传统村落发展的大局责任观，充分发挥

非正式组织或自组织作用，调节社区内部因旅游经

营产生的恶性竞争，从而缓解集体内部利益纠纷，

共同维护村落的旅游发展形象。另外，主人翁意识

会驱使居民对过度的商业开发保持谨慎态度，以维

护本土文化的原真性。最后，以灵活开放的文化认

知减少文化冲突的产生。可通过社区宣传、数字通

信传播、研修班等手段强化居民多元文化观；在发

生文化冲突后以专业心理辅导的形式，帮助居民理

解和认知新文化，避免文化刻板认知衍生更严重的

文化冲突。

在文化整合期，以积极的人格特质为文化深度

融合释放主体效能。随着旅游不断深入，传统村落

对于旅游从业者的素质需求也不断提高，跨文化互

动技巧的内涵也从文化冲突的处理扩展到创造性转

化、创新性发展能力提升。这不仅需要提升传统村

落内旅游管理者的文化管理水平，还需通过文化培

训、引进旅游专业人员讲座指导等方式，提升旅游

从业人员的文化素质和创新力。通过不断健全民主

参与机制及通畅信息交流，促进主人翁意识和灵活

开放的文化认知充分发挥积极效应，为展现传统文

化特点的创造性转化和创新性发展提供乡土智慧。

2.2.3　创造积极的情感体验提升居民的文化整合

图 5　积极的人格特质培育路径

Fig.5　Active personality trait cultivation path
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热情　旅游活化视域下，可从文化认同、游客正向

凝视和社区关怀建设传统村落居民积极的情感体验

系统 （图 6）。文化认同可调动居民参与传统村落文

化保护积极性，游客的正向凝视可增强居民文化认

同感 （张祥 等，2020），社区关怀帮助居民应对文

化交流过程中产生的负面情绪 （胥兴安 等，2021）。

在外来文化进入期，以积极的情感体验为文化

适应奠定心理基础。根据该时期传统村落居民的旅

游参与特点及心理特点，文化认同的提升可先从部

分拥有文化资本或社会资本的居民出发，充分发挥

该部分居民在旅游筹备过程中的辅助和挖掘作用，

让他们所掌握的、本已逐渐落寞的传统技艺和民俗

表演等重新焕发生机。如非遗传承人制度就是通过

构建非遗传承人的身份认同，再转化为文化认同，

从而发挥他们在文化传承中的作用 （周波，2022）。

而该阶段其他居民的文化认同主要受家庭及周围环

境的影响 （范莉娜 等，2022），需注重社会文化融

合氛围的打造，如发挥宗族关系、熟人社会的带

动。摄像、游记、绘画、评价等表征方式展现游客

凝视，这些正向表征的获取能激发居民对自身文化

的认同感。因此，在旅游规划过程必须注重传统村

落文化传承与游客现代文化需求的平衡，引导游客

的正向凝视。社区关怀包括经济、关系、制度 3 方

面，可使居民与社区之间达成一种情感契约，提升

旅游参与的积极性 （胥兴安 等，2021）。在旅游发

展初期，社区要适当给予居民经济和制度关怀，如

征用土地的经济补贴、贫困户的旅游优先发展机会

等，增强居民旅游参与的信心及热情。

在文化碰撞及调适期，以积极的情感体验为文

化不适的解决提供内生动能。文化认同的提升，一

方面需解决旅游发展中发展机会不平等、利益分配

不均等问题，加强居民的归属感和依恋感；另一方

面需利用文化精英、旅游合作组织等的帮扶，帮助

初涉旅游服务行业的传统村落居民尽快适应角色转

变。游客凝视会促进居民重新评价与认知当地文化

（张祥 等，2020），需加强对游客正向凝视的获取。

如利用媒体宣传、旅游讲解等帮助游客更好地欣赏

传统村落的田园风光和历史底蕴，以充分理解传统

村落文化背后的精神内涵，使游客形成正向凝视，

促进游客与居民之间的良性文化互动。社区关怀不

仅要注重经济和制度关怀，还要加强关系层面的关

怀。可借助开展社区活动、运动休闲项目等形式丰

富居民日常生活，通过心理健康保健组织的日常心

理辅导，帮助居民形成自尊、自立、自强的健康心

理 ， 缓 解 因 文 化 不 适 产 生 的 紧 张 、 沮 丧 等 负 面

情绪。

在文化整合期，以积极的情感体验为促进文化

融合提供认同动能。达到该阶段的居民会对自身文

化有清晰且自信的认知，即达到文化自觉。高文化

认同和自觉与教育水平有正向关联，受教育程度越

高，居民对自身文化的诞生、发展和历史的探索欲

望更为强烈 （范莉娜 等，2022）。因此，需加强传

统村落居民的文化教育，提升居民文化素质，激发

新生代文化认同。引导游客对传统村落文化保护的

支持与参与，以游客正向凝视加强居民文化自信

心。在社区关怀方面，在不断健全本土化的心理保

健服务的基础上，还要着重预防文化冲击和文化矛

盾带来的焦虑、不适等问题，提高传统村落居民心

理的抗风险和抗打击能力。

3 结论与讨论 

3.1　结论　

本文明确旅游驱动型传统村落居民文化适应的

实践目标，以维度与过程相结合的方式，分析其中

的过程机理；并援借积极心理学，探讨每个时期积

极的社会组织、积极的个人品质及积极的情绪体验

分别应如何建设，从而形成文化适应的整合路径。

主要结论为：

旅游驱动型传统村落居民的文化适应，是个体

在面对文化环境转变中的矛盾与冲突时所做出的心

理和行为反映及调整，其文化适应的过程机理可分

为外来文化进入期、文化调适及碰撞期、文化整合

图 6　积极的情感体验创造路径

Fig.6　Positive emotional experience creation path
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期。外来文化进入期，期望与现实交织。个体行为

上居民积极配合但缺乏发展机会；微观心理层面具

有外来文化偏向和发展期待，但这种期盼往往带有

“工具理性”，以营利为目的。文化调适及碰撞期，

发展和冲突并存。外在表现上，文化冲突明显，居

民生计转变带动日常生活变化，业缘竞争影响行为

表现；内在感知上，加剧的文化冲突所衍生的文化

问题是心理层面文化不适的主要因素，文化冲突与

矛盾激发负面情绪、降低生活满意度，居民低文化

认同、“工具理性”的价值取向更容易造成文化同

化。内在感知变化不断重塑传统村落居民行为。文

化整合期，传统和现代共进。居民以“价值理性”

为主导，个体在行为上积极主动配合，提升跨文化

互动能力，传承自身文化并寻求进步，使传统村落

文化符合时代发展需要；内在感受上，居民生活满

意度不断提高，拥有文化自信和积极开放的文化认

知，达到文化自觉。在已有研究中，多克西根据居

民对旅游态度的变化提出“刺激指数模型”，认为

居民的旅游感知经历融洽、冷漠、厌烦、对抗 4 个

阶段 （Doxey, 1975）。本文对于外来文化进入期和

文化碰撞调适期的分析在一定程度上印证该理论，

但更多将地方居民的冷漠、厌烦和对抗看成一种文

化磨合，并根据现实情况和发展目标加入文化整

合期。

基于上述划分的过程机理，援引积极心理学理

论视角探讨文化适应的整合路径。从政府的宏观调

控、多元主体协调及预防监督机制 3 方面创建积极

的社会系统；从跨文化互动技能、主人翁观念以及

灵活开放的文化认知 3 方面塑造积极的人格特质；

从文化认同、游客正向凝视和社区关怀 3 方面营造

积极的情感体验。在文化适应的不同阶段采取不同

的路径，促进文化有机融合、提升个体文化适应能

力、提升个体文化整合热情，最后又促进文化再生

产。积极心理学的引用意在采用“提前预测和熟

悉”的策略帮助地方居民规避文化适应过程中的

“被剥夺感”“无助感”等情感困境，消解面对旅游

发展的“陌生感”，进一步激发地方居民对自觉保

护自身文化的思考和追寻。这种保护并非是对过去

的完全继承，而重在拓展和延伸传统文化的内涵。

3.2　讨论　

旅游驱动型传统村落居民的文化适应是动态变

化的复杂过程，是专注于“人”的转变所进行的一

系列辨析，体现了人文地理学的综合性，强调了旅

游驱动型传统村落文化适应的地方性，对社会环

境、个体行为及居民幸福感的关注，也深化了心理

学与社会文化地理学、行为地理学和幸福地理学之

间的理论联结和跨学科互动。

文化要素加速流动的时代背景下，文化主体间

的互动增加和文化冲突不可避免，文化适应相关机

制的探索尤为重要。基于积极心理学视角的整合路

径的提出是一次有益的理论探索，但还需对该路径

进行实地检验，也亟需从社会学、人类学等其他层

面共同构筑传统村落文化适应的知识体系，使地方

知识转化为居民的文化资本，使旅游驱动型传统村

落居民更有文化尊严。旅游驱动型传统村落居民的

文化调适往往是由社会环境的变化引起个体行为和

心理情感的转变，每个传统村落进行旅游开发的时

间和具体背景有所差异，整合路径需因时因地进行

调整，以符合区域地方性特征。因此，未来需建立

传统村落文化适应的动态监督机制，以便及时地调

整整合策略。另外，按照文化适应程度可将传统村

落居民分为整合、分离、边缘化、同化 4 类，对于

不同类型的居民，也应采取不同程度的整合策略帮

助其转变为整合状态。

在文化流动加速、文化需求增长的新时期，传

统村落文化的传承和保护正受国家和地方政府的高

度重视，这事关城乡文明建设及文化的创造性转

化、创新性发展。传统村落的旅游发展，不应单纯

作为旅游目的地建设，而应兼顾发展与保护，共同

实现经济和社会效益。文化适应是其中一个切入

点，还可继续利用地理学的地方性和综合性视角剖

析旅游发展中的异质性和正向示范效应。
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The Adjustment Process and Integration Path of Cultural Adaptation of 

Tourism-Driven Traditional Village Residents

Yi Yun1, Li Bohua1,2,3, Dou Yindi1,2,3, and Liu Peilin2,3,4

(1. College of Geography and Tourism, Hengyang Normal University, Hengyang 421002, China; 2. Research Establishment for Human Settlement, 

Hengyang 421002, China; 3. Cooperative Innovation Center for Digitalization of Cultural Heritage in Ancient Villages and Towns, Hengyang 

421002, China; 4. Rural Revitalization Research Institute, Changsha University, Changsha 410022, China)

Abstract: Traditional village culture is an important part of rural culture as well as a precious heritage and 

historical memory of the Chinese nation, and its effective inheritance and sustainable development have attracted 

much attention. However, traditional village culture is often in a disadvantaged position in the process of urban-

rural cultural exchanges, and the cultural adaptation problem of traditional village residents creates difficulties for 

the integration of urban-rural culture and the development of traditional cultural inheritance in China. In the 

context of traditional village conservation and tourism development, the cultural adaptation of traditional village 

residents is related to the resolution of the contradiction among traditional village development and conservation, 

the realization of the residents' good life, and the realization of the creative transformation and innovative 

development of traditional culture. Based on the literature on cultural adaptation, case summaries, and long-term 

field research experiences, this study clarifies the practical objectives of the cultural adaptation of tourism-driven 

traditional village residents, refines the process mechanism of their cultural adaptation by combining dimensions 

and processes, and explores the integration path of cultural adaptation based on positive psychology. The results 

show that first, the process mechanism of cultural adaptation of the residents of tourism-driven traditional villages 

can be investigated by combining the context of the evolution of urban-rural relationships in China and the U-

curve theory of cultural adaptation. During the period of foreign culture entry, residents' external actions are 

actively cooperative, although their internal perceptions show foreign culture biases and development opportunity 

expectations. During the period of cultural clash and adjustment, conflicts and contradictions in daily life and 

behavioral expressions of residents are frequent, causing negative internal psychological emotions and cultural 

assimilation. The goal of the cultural integration period is that after a series of conflicts, residents will actively 

cooperate in their external behavior, and will be able to pass on their culture and seek progress. In terms of 

internal perceptions, residents will have increased psychological satisfaction, cultural confidence, and positive 

and open cultural perceptions. Further, borrowing from the research concept of positive psychology, we created a 

positive social organization system with three aspects: government macro-control, coordination of multiple 

groups, and a preventive supervision mechanism; a positive personality trait system with three aspects: cross-

cultural interaction skills, ownership concept, and flexible and open cultural cognition; and a positive emotional 

experience system with three aspects: cultural identity, positive gaze of visitors, and community care. Based on 

the above systems, corresponding countermeasures to be taken at different stages of the cultural adaptation 

process are proposed to construct an integrated path of cultural adaptation for residents of traditional villages. 

This study explores the process mechanism and integration path of cultural adaptation of traditional village 

residents to deepen the interactive logic of locality and cultural adaptation, and provides a scientific reference for 

community governance and conservation practices in traditional villages, supporting traditional village locality 

protection and urban-rural integration.

Keywords: tourism; traditional village; residents; cultural adaptation; Positive Psychology
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