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【摘要】　目的　 调 查 某 军 队 医 学 院 校 青 年 教 师 整 合 技 术 的 学 科 教 学 知 识（technological 

pedagogical content knowledge，TPACK）能力水平现状，为提升青年教师信息化教学能力提供现实依

据。方法　对已有 TPACK 能力测量量表进行适当修改，形成调查问卷，以某军队医学院校青年教师

（教龄<3 年）为调查对象，采取方便抽样法，调查其 TPACK 能力水平现状，通过互联网发放问卷，获得

119 份有效样本，采用 SPSS 20.0 进行独立样本 t 检验和单因素方差分析。结果　青年教师各能力得分

均值最高为技术知识（technological knowledge，TK）（3.68±0.74），最低为整合技术的学科教学知识

TPACK（3.17±0.74）；不同专业类别青年教师 TPACK 各能力水平间差异无统计学意义；不同学位水平

青年教师的 TK、学科知识（content knowledge，CK）、整合技术的教学法知识（technological pedagogical 

knowledge，TPK）、整合技术的学科知识（technological content knowledge，TCK）、TPACK 水平总体均数

差 异 存 在 统 计 学 意 义（F=12.99，P<0.001；F=13.64，P<0.001；F=4.38，P=0.015；F=3.83，P=0.025；F=

3.63，P=0.029），博士学位青年教师 TK、CK、TPK、TCK 水平高于本科、硕士学位青年教师。结论　应

贯穿青年教师教学成长全周期设计 TPACK 能力培养体系，构建教学实践共同体并完善制度保障。
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【Abstract】 Objective　 To investigate the current status of the technological pedagogical content 

knowledge (TPACK) levels of youth teachers in a military medical university, and to provide a practical basis 

for improving youth teachers' ability to teach with technologies. Methods　Youth teachers (with less than 3 

years of teaching experience) in a military medical university were selected by convenience sampling for a 

survey on TPACK abilities using a modified TPACK questionnaire. The questionnaire was distributed through 

the internet, and 119 valid responses were returned. SPSS 20.0 software was used to perform the independent 

samples t-test and one-way analysis of variance. Results　The youth teachers scored highest in technological 

knowledge [TK; (3.68±0.74)] and lowest in TPACK (3.17±0.74). There were no significant differences in 

TPACK abilities between youth teachers in different majors. Youth teachers of different educational 

attainments showed significant differences in the levels of technological knowledge (TK; F=12.99, P<0.001), 

content knowledge (CK; F=13.64, P<0.001), technological pedagogical knowledge (TPK; F=4.38, P=0.015), 

technological content knowledge (TCK; F=3.83, P=0.025), and TPACK (F=3.63, P=0.029) —the TK, CK, 

TPK, and TCK levels of teachers with doctoral degrees were significantly higher than those with bachelor's 

and master's degrees. Conclusions　Efforts should be made to design a TPACK ability development system 

throughout the growth cycle of youth teachers, build teaching practice communities, and improve the system 

guarantees. 
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互联网、大数据及云计算的发展，催生了在线

课程、混合式教学等全新的教学组织形式及教学模

式，为医学教育教学改革提供了新的发展方向。《关

于一流本科课程建设的实施意见》《关于加快医学

教育创新发展的指导意见》等文件中提出要促进信

息技术与教育教学的深度融合。为此，医学类教师

必须具备一定信息化教学能力，青年教师作为这支

队伍的生力军，其信息化教学能力水平将直接影响

院校信息化教学改革的进程和人才培养的质量。

信息化教学能力是教师恰当地运用信息技术对教

学过程和教学资源进行设计、开发、实施、管理和评

价的能力，是以提高教学质量与效率为目的，开展

教学改革与创新的新型教学能力，是信息化环境下

教师从事教育教学活动的核心能力[1]。关于这一能

力的评价一直是学术界关注的热点，国内外学者进

行了广泛而深入的研究，其中整合技术的学科教学

知 识（technological pedagogical content knowledge，

TPACK）理论模型最具代表性。本文通过某医学院

校 TPACK 能力现状调查，揭示该校青年教师信息化

教学能力基本情况和典型特征，为信息化教学能力

的培养提出针对性策略。

1　TPACK能力及其测量

20 世纪 80 年代，斯坦福大学学者 Shulman 提出

学科教学知识（pedagogical content knowledge，PCK），

将一般教学法知识与学科知识整合起来，认为 PCK

是教师知识中最核心、最重要的知识[2]。随着现代

技术的迅猛发展，人们意识到技术也应成为教师知

识中重要组成部分，密歇根州立大学的 Koehler 和

Mishra 在 Shulman 研究的基础上，结合时代发展需

求，创造性地在学科教学知识中加入技术知识，构

建了 TPACK 理论模型[3]。

在 TPACK 理论模型中（图 1），学科知识（content 

knowledge，CK）指教师所教授或学生所学习的学科

知识；教学法知识（pedagogical knowledge，PK）是包

括教育目标、教学目标等在内的一切关于教学过
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程、教学实践、教学方法及其交叉融合的知识，是关

于学生学习、课堂管理、课程计划以及学生评估等

的一般知识；技术知识（technological knowledge，TK）

是关于常用技术的知识，这种知识随着时代的进步

发展而更新迭代；PCK 是学科知识和教学法知识的

有机融合，是面对不同兴趣和能力的学生，教师所

具有的对特定学科教学知识的选取、组织和呈现

的知识，是关于学科知识应用于教学中的具体方

式 的 知 识 ；整 合 技 术 的 学 科 知 识（technological 

content knowledge，TCK）是技术和学科相互联系的

知识，教师不仅需要掌握学科知识，还应该熟悉技

术 应 用 对 学 科 的 影 响 ；整 合 技 术 的 教 学 法 知 识

（technological pedagogical knowledge，TPK））是关于

教学中技术应用的知识，包括技术及其对教学影响

的知识；TPACK 是运用技术建设性地促进学科教

学，采取适宜的技术手段突出学科重难点，了解学

生的先验知识并创造出新的教学方法论[4]。

教师 TPACK 水平测量常有 3 种方式，一是自我

报告法，即设计量表由教师进行自测；二是绩效评

价法，由研究人员使用内容分析法对教师的成果进

行测评；三是课堂教学观察法，即对教师的课堂教

学行为进行观察记录。其中采用自我报告法的研

究居多，2009 年，Schmidt 等[5]以职前教师为对象，分

数学、社会、科学、文学 4 个学科设计调查量表，并进

行调查；2010 年，Koh 对 Schmidt 的量表进行了修改，

并面向新加坡 1 185 名职前教师进行了测量，使用探

索性因子分析，但仅仅得到 5 个因子；2011 年，Sahin

设计了包含 47 个题项的量表，并使用该量表对土耳

其 553 名职前教师进行了测量，使用探索性因子分

析得到 7 个因子，每个因子克的巴赫系数皆在 0.8 以

上[6]。以上测量方式中，Schmidt 量表针对具体学科，

而 Sahin 量表面向的对象更广泛，同时 Sahin 量表的

结构效度更有保障，因此本研究参考 Sahin 量表，对

某医学院校青年教师信息化教学能力进行调查。

2　对象与方法

2.1　研究对象

以某军队医学院校青年教师（教龄<3 年）为调

查对象，以方便抽样为原则，通过互联网发放问卷，

共获得 119 份有效样本，其中本科学位青年教师占

29.41%（35 人），硕 士 学 位 青 年 教 师 占 36.13%

（43 人），博士学位青年教师占 34.45%（41 人）；医学

类 专 业 教 师 占 72.27%（86 人），其 他 专 业 教 师 占

27.73%（33 人）。

2.2　研究方法

本研究在翻译 Sahin 量表[7]的基础上，对量表进

行适当修改，形成最终的调查量表（表 1），包括 7 个

维度，分别测量教师的 TK、PK、CK、TPK、PCK、TCK

和 TPACK 水平，共 38 道题，采用李克特 5 级计分，从

非常不同意到非常同意，分别记 1~5 分。用 SPSS 

20.0 计算量表的克朗巴赫系数（α 系数），α 系数值为

0.978，量表信度良好。利用 SPSS 20.0 对量表进行

KMO 和 Bartlett 检验，得到 KMO 值为 0.902，Bartlett

检 验 值 为 0.000，量 表 适 合 进 行 因 子 分 析 。 利 用

Mplus8.3 对量表进行验证性因子分析，得到模型拟

合 数 值 ，χ2/df=1.706，RMSEA=0.077，SRMR=0.056，

CFI=0.908，TLI=0.900，各项数据均达到拟合标准，

该量表具有良好的结构效度。

2.3　统计学方法

采用 SPSS 20.0 进行统计学分析。TPACK 各能

力描述统计采用（均数±标准差）表示，不同专业类

别青年教师 TPACK 水平比较采用独立样本 t 检验，

不同学位水平青年教师 TPACK 水平比较采用单因

素方差分析。检验水准 α=0.05。

3　结果

3.1　TPACK 总体水平分析

从调查结果看，青年教师各能力得分均值均在

3 分以上，得分均值由高到低依次为 TK（3.68）>CK

图 1　TPACK 理论模型
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（3.52）>PK（3.31）>TPK（3.31）>PCK（TCK）（3.27）>

TPACK（3.17），单一能力中，TK 和 CK 得分靠前，PK

得分最低，而强调交叉整合的 TPK、PCK、TCK 和

TPACK能力得分靠后，均低于单一能力得分（表 2）。

3.2　不同专业类别 TPACK 水平比较

从医学类和非医学类青年教师 TPACK 各能力

独立样本 t 检验的结果来看，不同专业类别青年

教 师 TPACK 各 能 力 水 平 之 间 差 异 无 统 计 学 意

义（表 3）。

3.3　不同学位层次 TPACK 水平比较

不同学位层次青年教师的 TK、CK、TPK、TCK、

TPACK 水平总体均数差异存在统计学意义，其统计

检 验 结 果 分 别 为 ：F=12.99，P<0.001；F=13.64，P<

0.001；F=4.38，P=0.015；F=3.83，P=0.025；F=3.63，P=

0.029。其中，本科、硕士学位青年教师的 TK、CK、

TPK、TCK 水平低于博士学位青年教师，差异有统计

学意义，本科学位青年教师的 TPACK 水平低于博士

学位青年教师，差异有统计学意义（表 4）。

4　讨论

4.1　贯穿青年教师教学成长全周期设计 TPACK 能

力培养体系

青年教师 TPACK 各能力是有机融合的整体，不

能指望通过某个能力的集中培养来提升 TPACK 整

体水平。调查发现，单一能力水平中，青年教师 TK

水平平均得分最高，PK 水平平均得分最低，说明“技

术不再是制约教师开展信息化教学的‘鸿沟障碍’，

教师在互联网+教育背景下开展有效教学的能力不

足，仍是制约信息化教学发展的核心因素”[8]。青年

教师 TPACK 能力培养不是一蹴而就的，单次、大规

模、集中的培训难以满足青年教师 TPACK 水平全面

发展的需求，需要制定贯穿青年教师教学成长全周

期的系统性 TPACK 能力培养提升方案。结合调查

结果，不同学位水平青年教师，在 TK、CK、TPK、TCK

和 TPACK 水平上存在差异，说明博士学位青年教师

对学科专业知识的掌握程度较好，在 PK、PCK 水平

上不存在显著性差异，说明不同学位水平青年教师

普遍缺乏教学法知识基础，学科教学能力普遍需要

进一步提升。考虑到青年教师教龄普遍不超过

表1 青年教师 TPACK 能力调查表

潜变量

技术知识

（TK）

教学法知

识（PK）

学科知识

（CK）

整合技术

的教学法

知识

（TPK）

学科教学

知识

（PCK）

整合技术

的学科知

识（TCK）

整合技术

的学科教

学法知识

（TPACK）

测量变量

X1. 了解基本的计算机软件及其功能

X2. 使用电子表格软件

X3. 使用图片编辑软件

X4. 使用演示程序

X5. 将数据保存到数字媒介中

X6. 使用专业领域内的软件

X7. 使用打印机

X8. 使用扫描仪

X9. 使用数码相机

X10. 评估学生的表现

X11. 消除个体差异

X12. 应用不同的学习理论和方法（例如建构主义学习

多元智能理论、项目式教学）

X13. 意识到学生可能存在的学习困难和错误观念

X14. 管理班级

X15. 了解专业领域中的关键主题

X16. 关注专业领域的最新理论进展和应用情况

X17. 熟悉专业领域的领军人物

X18. 关注专业领域中的最新资源（例如书籍、期刊）

X19. 关注专业领域中的会议和活动

X20. 选择适合我的教学方法与策略的技术工具

X21. 使用支持学生学习的计算机应用程序

X22. 能够选择对我的教学生涯有用的技术

X23. 评估一项新技术对教学的适宜性

X24. 为我专业领域教学选择适当和有效的教学策略

X25. 在我专业领域教学中开展评估测试和调查

X26. 准备一个包括班级/学校范围内活动的课程计划

X27. 达到我的教学计划中描述的目标

X28. 在专业领域教学中建立相关科目之间的联系

X29. 在本专业领域和其他专业领域课程中建立联系

X30. 用课外（校外）活动支持我专业领域的教学

X31. 使用专业领域内的计算机应用程序

X32. 使用计算机技术帮助我更容易达成课程教学目标

X33. 准备一个需要使用信息技术的教学计划

X34. 利用信息技术开展课堂教学活动

X35. 将适当的信息技术融入专业领域

X36. 成功的在教学中融合专业领域知识、教育学知识

和信息技术知识

X37. 在专业知识、教育学知识与信息技术知识整合中

发挥领导者的作用

X38. 用不同的教育技术手段和计算机应用来教授同一

个主题

表2 TPACK 各能力得分情况

因子

TK

PK

CK

TPK

PCK

TCK

TPACK

得分[（x±s），分]

3.68±0.74

3.31±0.69

3.52±0.65

3.31±0.67

3.27±0.68

3.27±0.72

3.17±0.74
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3 年，教学经历有限，可以认为调查所测量到青年教

师的 TPACK 各能力水平是他们走上教师岗位时的

初始能力。因此，在新进教师阶段，应结合新教师

岗前培训，采取讲座论坛、工作坊和自主学习等形

式，帮助青年教师了解信息化教学在信息化时代的

意义和价值，初步认识信息化时代下高等医学教育

的机遇与挑战，重点掌握在日后教学中应了解的

PK、TK 知识，增长其信息化教学知识，培养其信息

化教学意识；在新手教师阶段，他们在教学实践中

对信息化教学形成了一定的理解和认识，可采取示

范观摩、交流讨论、案例研究等培训方式，培养其信

息化教学技能，帮助青年教师有效整合 TK、CK、PK 

3 种能力，提高其信息化教学意愿，让青年教师愿意

主动学习和使用信息化教学方法手段，能选择恰当

的信息化教学资源和手段帮助自己实现教学目标；

在骨干教师阶段，他们能够在课堂教学中比较灵活

地运用各种信息化教学方法手段，但主动开展信息

化教学创新的意识和能力还不够，此阶段可利用医

学教育教学模式改革与教学方法创新的机会，鼓励

其开展整合课程改革，将信息化教学工具融入 PBL、

TBL、CBL 等教学方法中，综合培养其 TPACK 能力，

提高其信息化教学创新水平（图 1）。

4.2　教学实践共同体有助于全面提升青年教师

TPACK 水平

调查中，青年教师在 TPK、PCK、TCK、TPACK 这

表 3 医学与非医学类青年教师 TPACK 各因子独立样本 t 检验结果

因子

TK

PK

CK

TPK

PCK

TCK

TPACK

专业类别

医学类

非医学类

医学类

非医学类

医学类

非医学类

医学类

非医学类

医学类

非医学类

医学类

非医学类

医学类

非医学类

得分[（x±s），分]

3.65±0.75

3.76±0.73

3.32±0.68

3.29±0.73

3.51±0.60

3.55±0.77

3.31±0.67

3.30±0.68

3.26±0.66

3.30±0.74

3.27±0.73

3.27±0.71

3.15±0.73

3.20±0.78

差值及 95%CI

-0.114（-0.416~0.187）

0.032（-0.248~0.313）

-0.040（-0.303~0.223）

0.002（-0.271~0.276）

-0.041（-0.317~0.234）

-0.005（-0.297~0.287）

-0.043（-0.345~0.259）

t 检验

t 值

-0.75

0.23

-0.30

0.02

-0.30

-0.04

-0.28

P 值

0.455

0.820

0.765

0.987

0.767

0.972

0.779

表 4 不同学位水平青年教师 TPACK 各能力方差分析结果[（x±s），分]
因子

TK

PK

CK

TPK

PCK

TCK

TPACK

本科得分（n=35）

3.29±0.79

3.21±0.85

3.25±0.68

3.10±0.80

3.16±0.81

3.10±0.90

2.93±0.86

硕士得分（n=43）

3.62±0.64

3.23±0.58

3.39±0.62

3.24±0.54

3.24±0.55

3.17±0.54

3.16±0.58

博士得分（n=41）

4.08±0.61

3.50±0.62

3.90±0.45

3.54±0.62

3.40±0.67

3.51±0.67

3.38±0.74

F 值

12.99a

2.27

13.64a

4.38a

1.28

3.83a

3.63a

LSD

1<2<3

1<3，2<3

1<3，2<3

1<3，2<3

1<3

注：a，P<0.05，1=本科、2=硕士、3=博士。

图 2　青年教师信息化教学能力培养体系
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4 个交叉整合能力上的得分依次降低，特别是在交

叉整合程度最高的 TPACK 上得分最低。与单一能

力相比，由 2 个及以上单一能力组成的复合能力更

难以通过理论灌输的形式习得，其情景依赖度更

高，需要教师在教学实践中不断琢磨。青年教师教

学实践不足，对教学内容、教学方法手段的运用不

够成熟，青年教师信息化教学能力的培养不能单靠

理论灌输，想要取得 1+1>2 的效果，还需实践、反思、

再实践、再反思，如此往复，教师才能实现对 PK、TK

和 CK 的科学有效整合。但如果青年教师仅仅凭个

人经验摸索，难以在短时间内实现快速成长，需要

借助团体和组织的力量。实践共同体指的是“所有

成员拥有一个共同的关注点，共同致力于解决一组

问题，或者是为了一个主题共同投入热情；他们在

这一共同追求的领域中通过持续不断的相互作用

而发展自己的知识和专长” [9]，可由教师教学发展中

心牵头，成立青年教师信息化教学实践共同体，搭

建青年教师跨学科交流平台，邀请教、学、管三方人

员参与，明确共同目标，探索形成促进成员信息化

教学能力提升的共有原则和方法，定期开展实践和

研讨交流活动，促进青年教师在正式和非正式学习

中更新观念、提升能力。

4.3　完善制度保障，形成促进青年教师信息化教学

能力提升的长效机制

根据卡罗尔教学模式，学习达成度与允许用于

学习的时间、学习者愿意积极主动投入学习的时间

量、学习者在最优学习条件下掌握某一任务所必需

的时间量、学习者对教学的理解能力和教学质量

5 个因素相关[10]，其中允许用于学习的时间和教学

质量为外部因素，其余为内部因素，教学管理部门

应重视内外部因素协同作用的发挥，一方面从制度

保障入手，建立相应质量保证体系，为青年教师参

与信息化教学能力培养项目提供必要的时间保障，

建立培养项目动态评价反馈调整机制，做好青年教

师信息化教学能力发展的跟踪评估，设立青年教师

教学能力发展档案袋，定时对青年教师教学成长现

状进行反馈，并将结果应用于培养项目的完善优

化；另一方面应从激励机制入手，为青年教师开展

信息化教学活动提供资金、政策和奖励，调动青年

教师参与信息化教学能力提升培养的主动性、积

极性。
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